
Effectieve mentale training: geen gedragstraining, geen training in trucjes en kunstjes.

Groei door zelfontwikkeling.
 
Het programma Personal Improvement gaat over het mentale, de mindset en geeft de  
deelnemers inzicht in eigen gedrag en karakter: “Waarom doet iemand iets wel of juist niet?”  
Door deze inzichten zijn de deelnemers in staat zich zelf te ontwikkelen. 

Zelfontwikkeling is effectiever dan gedragstraining, het klassiek trainen. Het programma maakt 
gebruik van bestaande psychologische modellen zoals Kernkwadranten en de Logische Nivo’s.
Enkele keywords van Personal Improvement: kwaliteiten, talenten, krachten, afleidingen, 
(belemmerende) overtuigingen, doelen, body-mind, sales-competenties.

Leerdoelen en ontwikkelgebieden worden opgemaakt voor zelfontwikkeling. Het programma 
bestaat uit 3 sessies en de praktijk is de basis. In combinatie met de training Sales Masterclass 
van BIZNIZcoach, verkrijgen deelnemers ook inzichten in de wereld en essentie van sales.  
Deze beide inzichten zijn een waardevolle bron van potentiële persoonlijke verbeteringen.

Prijs op aanvraag, o.a. afhankelijk van grootte groep.
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